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Рабочая программа учебной дисциплины ОУП.13 Основы безопасности и защиты 

Родины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

утвержденным Приказом Минпросвещения России от 04.07.2022 № 527 (далее — ФГОС 

СПО).  

 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУП.13 Основы  

безопасности и защиты Родины составлена на основе федеральной рабочей программе 

«Основы безопасности и защиты Родины» (предметная область «Основы безопасности и 

защиты Родины») (далее соответственно – программа ОБЗР, ОБЗР) институт стратегии 

развития образования федеральное государственное бюджетное научное учреждение 

2024 г. Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения 

образовательного процесса по ОБЗР определяется системообразующими документами в 

области безопасности: Указом Президента РФ от 2 июля 2021 г. N 400 "О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации". Указом Президента РФ от 9 

ноября 2022 г. № 809 “Об утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей” Национальными целями развития Российской Федерации на период до 2030 

года, утвержденными Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 

474, государственной программой Российской Федерации «Развитие образования», 

утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 

2017 г. № 1642. 

Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 12.08.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480); 

Методических рекомендаций по реализации среднего общего образования в пределах 

освоения образовательной программы профессионального образования на базе 

основного общего образования (утв. Министерством просвещения РФ 14 апреля 2021 г.) 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины  ОУП. 13 Основы безопасности и 

защиты Родины  является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 34.02.01  Сестринское   дело   

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы  

Дисциплина ОУП. 13  Основы безопасности и защиты Родины входит в 

состав общих учебных дисциплин.  

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины — требования к результатам 

освоения учебной дисциплины 

 

Освоение содержания учебной дисциплины ОУП. 13 Основы безопасности  и 

защиты Родины обеспечивает достижение обучающимися  

следующих результатов: 

 
1. ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в российском обществе 

правилами и нормами поведения. Личностные результаты, формируемые в 

ходе изучения учебного предмета ОБЖ, способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, 

патриотизма, гражданственности и проявляются прежде всего в уважении к памяти 

защитников Отечества и подвигам героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, гордости за российские достижения, в 

готовности к осмысленному применению принципов и правил безопасного 

поведения в повседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, 

защите Отечества, бережном отношении к окружающим людям, культурному 

наследию и уважительном отношении к традициям многонационального народа 

Российской Федерации и к жизни в целом. 
 

Гражданское воспитание: 
 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и 

способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей 

жизни; 
 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью 

жизнедеятельности; 
 

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как 

основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 
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готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма,

 национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам; готовность к взаимодействию 

с обществом и государством в обеспечении безопасности жизни и здоровья 

населения; 
 

готовность к участию в деятельности государственных социальных 

организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения 

комплексной безопасности личности, общества и государства. 
 

Патриотическое воспитание: 
 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему 

народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам героев Отечества, гордости за 

свою Родину и Вооружённые силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, Российской армии и флота; 
 

ценностное отношение к государственным и военным символам, 

историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым 

традициям Вооружённых сил Российской Федерации, достижениям России в 

области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убеждённость и готовность к служению Отечеству и его защите, ответственность за 

его судьбу. 
 

Духовно-нравственное воспитание: 

 

осознание духовных ценностей российского народа  и  российского воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других людей, 

общества и государства; способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, готовность реализовать рискориентированное поведение, самостоятельно и 

ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению 

риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные 

ситуации, смягчению их последствий; 
 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, 

культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества. 
 

Эстетическое воспитание: 

 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; понимание взаимозависимости успешности и полноценного 

развития и безопасного поведения в повседневной жизни. 
 

Физическое воспитание: 

 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих; 
 

знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в 

случае необходимости; 
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потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

 

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью. 
 

Трудовое воспитание: 

 

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития 

личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 
 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой деятельности; 
 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 
 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни. Экологическое воспитание: 
 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности 

личности, общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

 

Ценности научного познания: 

 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития 

общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в 

технических, естественно-научных, общественных, гуманитарных

 областях знаний, современной концепции 

культуры безопасности жизнедеятельности; 
 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание его 

значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 

общества и государства; способность применять научные знания для реализации 

принципов безопасного поведения (способность предвидеть опасные, 

экстремальные и чрезвычайные ситуации, по возможности избегать их, 

безопасно действовать в таких ситуациях). 
 

2. МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета 

ОБЖ, отражают овладение универсальными учебными действиями. 
 

Овладение универсальными познавательными действиями: 

 

1) базовые логические действия: 
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самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности 

личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне 

анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных 

ситуациях; 
 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности 

жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; определять цели 

действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать 

способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в 

парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных 

последствий для реализации рискориентированного поведения; 
 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, 

общества и государства, анализировать их различные состояния для решения 

познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; 
 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей задачи; 
 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач; 

 

2) базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 

безопасности жизнедеятельности; 
 

владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе 

при разработке и защите проектных работ; 
 

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые 

идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом 

установленных (обоснованных) критериев; 
 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной 

жизни; 
 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 
 

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их 

реализации в реальных ситуациях; 
 

использовать знания из других предметных областей для решения учебных задач в 

области безопасности жизнедеятельности; 
 

переносить приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь; 

 

3) работа с информацией: 
 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных 

видов информации из источников разных типов при обеспечении условий 

информационной безопасности личности; 
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создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера 

решаемой учебной задачи; 
 

самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления; оценивать 

достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; владеть навыками по предотвращению рисков, 

профилактике угроз и защите от опасностей цифровой среды; 
 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и 

гигиены. 
 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

 

1) общение: 
 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 

переносить принципы её организации в повседневную жизнь; распознавать 

вербальные и невербальные средства общения; 

понимать значение социальных знаков; 

определять признаки деструктивного общения; 

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения, 

безопасными действиями по избеганию конфликтных ситуаций; 
 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 
 

2) совместная деятельность: 
 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации; 
 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, 

мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, 

распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать 

процесс и результат совместной работы, договариваться о результатах); 
 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по 

совместно разработанным критериям; 
 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

 

предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической 

значимости; проявлять творчество и разумную инициативу. Овладение 

универсальными регулятивными действиями: 
 

1) самоорганизация: 
 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 
 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в конкретных условиях; 
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делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; 

брать ответственность за своё решение; 

 

оценивать приобретённый опыт; расширять познания в области 

безопасности жизнедеятельности на основе личных предпочтений и за счёт 

привлечения научно-практических знаний из других предметных областей; 
 

повышать образовательный и культурный уровень; 

 

2) самоконтроль: 

 

оценивать образовательные ситуации; 

 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при их разрешении; 

 

вносить коррективы в свою деятельность; 

 

контролировать соответствие результатов целям; 

 

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, 

выбора оптимального решения; 

3) принятие себя и других: 
 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможность контроля 

всего вокруг; 
 

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной 

ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 
 

3.ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся 

активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и 

группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого 

развития личности, общества и государства. Приобретаемый опыт проявляется 

в понимании существующих проблем безопасности и способности построения 

модели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни. 
 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета 

ОБЖ, обеспечивают: 
 

сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; 
 

знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном 

поведении; сформированность представлений о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях (в быту, на транспорте, в общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой среде); 
 

владение основными способами предупреждения опасных и экстремальных 

ситуаций; знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 
 

сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 
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движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте; 
 

знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на 

практике; знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте; 
 

знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять 

их на практике; 
 

знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного

 характера; сформированность представлений об экологической 

безопасности, о ценности бережного отношения к природе, разумного 

природопользования; 
 

владение основами медицинских знаний: 

 

владение приёмами оказания первой помощи при неотложных состояниях; 

 

знание мер профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, 

сохранения психического здоровья; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального характера; 
 

знание основ безопасного, конструктивного общения; 

 

умение различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том 

числе криминального характера; 
 

умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 
 

знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять 

их на практике; 
 

умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального 

характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать 

им; 
 

знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике  

для предупреждения пожаров; 
 

знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных 

местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности; 
 

сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства экстремизма, терроризма; 
 

знание роли государства в противодействии терроризму; 

 

умение различать приёмы вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при 
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объявлении разного уровня террористической опасности; 
 

знание порядка действий при угрозе совершения террористического акта, при 

совершении террористического акта, при проведении

 контртеррористической операции; сформированность 

представлений о роли России в современном мире, об угрозах военного характера, о 

роли вооружённых сил в обеспечении мира; 
 

знание основ обороны государства и воинской службы, прав и обязанностей 

гражданина в области гражданской обороны; 
 

знание действий при сигналах гражданской обороны; 

 

знание основ государственной политики в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; 
 

знание задач и основных принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; 

знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных 

на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
 

сформированность представлений о роли государства, общества и личности в 

обеспечении безопасности. 
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

 к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и социальной практике  

- сформировать представления о возможных 

источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); владение 

основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных ситуаций;  

- знать порядок действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира;  

- проявить нетерпимость к проявлениям насилия в 

социальном 

взаимодействии;  

- знать о способах безопасного поведения в цифровой 

среде; 

- уметь применять их на практике;  
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технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности;   

- уметь распознавать опасности в цифровой 

среде (в том числе криминального характера, 

опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать 

им 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

 В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

- сформировать представления о ценности 

безопасного поведения для личности, общества, 

государства; знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении; 

- владеть основами медицинских знаний: владеть 

приемами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; знать меры профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, 

сохранения психического здоровья; сформировать 

представления о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического здоровья, 

негативного отношения к вредным привычкам; знать 

о необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального характера; 

- сформировать представления о роли России в 

современном мире; 

угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 

обеспечении мира; знать основы обороны 

государства и воинской службы; 

прав и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; знать 
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внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты 

действия при сигналах гражданской обороны 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом 

мнений участников обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого человека 

- знать основы безопасного, конструктивного 

общения,  

- уметь различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе 

криминального характера;  

- уметь предупреждать опасные явления и 

противодействовать им 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

- осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование системы значимых ценностно-

смысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

- сформировать представления о ценности 

безопасного поведения для личности, общества, 

государства; знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении; 

- знать основы безопасного, конструктивного 

общения, уметь 

различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение предупреждать 

опасные явления и 

противодействовать им; 

- сформировать представления об опасности и 

негативном влиянии на жизнь личности, общества, 
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стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные 

действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности 

государства экстремизма, терроризма; знать роль 

государства в противодействии терроризму; уметь 

различать приемы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и 

противодействовать им; знать порядок действий при 

объявлении разного уровня террористической 

опасности; знать порядок действий при угрозе 

совершения террористического акта; совершении 

террористического акта; проведении 

контртеррористической операции; 

- сформировать представления о роли России в 

современном мире; угрозах военного характера; роли 

Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении мира; знать основы обороны 

государства и воинской службы; прав и обязанностей 

гражданина в области гражданской обороны; знать 

действия при сигналах гражданской обороны; 

- знать основы государственной политики в области 

защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного характера; знание задач и 

основных принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; 

- знать основы государственной системы, 

российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформировать представления о роли государства, 

общества и личности в обеспечении безопасности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической направленности;  

- сформировать представления о возможных 

источниках опасности в различных ситуациях (в 

быту, транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой среде); 

владеть основными способами предупреждения 

опасных и экстремальных ситуаций; знать порядок 

действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 

- сформировать представления о важности 

соблюдения правил дорожного движения всеми 
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ситуациях - овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

участниками движения, правил безопасности на 

транспорте. Знать правила безопасного поведения на 

транспорте, уметь применять их на практике, знать о 

порядке действий в опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

- знать о способах безопасного поведения в 

природной среде; уметь применять их на практике; 

знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях 

природного характера; сформировать представления 

об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного 

природопользования; 

- знать основы пожарной безопасности; уметь 

применять их на практике для предупреждения 

пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара 

и пожаре в быту, общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; знать права и 

обязанности граждан в области пожарной 

безопасности 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;  

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;  

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью;  

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью;  

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;  

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень  

- владеть основами медицинских знаний: владеть 

приемами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; знать меры профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, 

сохранения психического здоровья; сформировать 

представления о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического здоровья, 

негативного отношения к вредным привычкам; знать 

о необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального характера 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося  39 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  38 часов, 

лекции 22 часа, 

практические занятия 16 часов, 

самостоятельной работы обучающегося  1 час. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 39 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  38 

Лекции 22 

Практические занятия  16 

в том числе:  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 1 

в том числе:  

подготовка презентаций, рефератов, докладов. 1 

Форма промежуточной аттестации —  дифференцированный  зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, , самостоятельная работа обучающихся. Объем часов Уровень 

освоения 
1 2 3 4 

Модуль № 1 «Безопасное и 
устойчивое развитие 
личности, общества, 
государства»  

 4  

Тема 1.1. 
Законодательные и 

нормативно-правовые 
акты РФ по обеспечению 
безопасности личности, 
общества и государства.  

Содержание учебного материала  

    Положения Конституции Российской Федерации, гарантирующие права и свободы человека и 

гражданина. Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на 

обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций  природного и техногенного характера», Государственные службы по 

охране здоровья и безопасности граждан. 

МЧС России - Федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Полиция в Российской Федерации - система государственных органов исполнительной 

власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных 

посягательств. 
Служба скорой медицинской помощи. Другие государственные службы в области безопасности. 
Учебный фильм «Законодательные и нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности 
личности, общества и государства». Презентация «Законодательство России в области безопасности 
личности общества и государства». 

2 1 

Тема 1.2. 
ГО и ЕРСЧС.  
Оповещение и 

информирование 
населения возникающих в 

ЧС военного и мирного 
времени. Современные 

средства поражения. 
 

Содержание учебного материала  

    Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты 

населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. 

Организация управления гражданской обороной. Структура управления   и органы управления 

гражданской. Учебный фильм «История гражданской обороны России». 

    РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций Организация защиты населения от ЧС техногенного характера. Организация 

оповещения населения о ЧС техногенного характера. Рекомендации  

населению по обеспечению личной безопасности при возникновении ЧС техногенного характера. 

Презентация «РСЧС и ГО». 
    Предназначение системы оповещения и информирования населения. Структура системы 
оповещения и основные способы оповещения. Система оповещения населения о чрезвычайных 
ситуациях. Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, 
действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях Учебный фильм «Сигналы 
ГО». Презентация «Сигналы ГО».    Предназначение аварийно-спасательных и других  неотложных 
работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-
спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения Учебный 
фильм «15 задач ГО».  Презентация «Организация и обеспечение аварийно - спасательных работ».          
    Организация ГО в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. Отработка правил 

поведения в случае получения сигнала о ЧС. План гражданской обороны образовательного 

учреждения. Обязанности обучаемых Презентация «Организация гражданской обороны в 

образовательном учреждении». Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. 

2 1 



 20 

Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию 

на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, их 

поражающие факторы. Высокоточное оружие и виды оружия, разработанные на основе новых 

физических принципов. Учебный фильм «Атомная бомба».  Презентация «Современные средства 

поражения, их поражающие факторы, мероприятия». 
Модуль № 2 «Основы 
военной подготовки» 

 12  

Тема 2.1 
Основы военной службы. 

История создания 
Вооружённых Сил 

Содержание учебного материала  

    Понятие о Вооруженных Сил России, обеспечении безопасности нашей страны. Предназначение 

Вооруженных Сил РФ. Реформирование Армии и Флота. Национальная безопасность и 

национальные интересы России. Угрозы национальной безопасности России. Обеспечение 

национальных интересов России. Военная доктрина Российской Федерации. Военная организация 

Российской Федерации. Вооруженные силы России, их структура и предназначение. Виды и рода 

войск Вооруженных сил России. Основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении  (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО. Терроризм. Учебный фильм 

«Организационная структура Вооруженных Сил РФ  Сухопутные войска». Презентация «Основы 

военной службы» Вооруженные Силы Российской Федерации – государственная военная 

организация, составляющая основу обороны страны. Руководство и управление Вооруженными 

Силами. Реформа Вооруженных Сил России 

Учебный фильм. Презентация «Национальная безопасность».  

    История создания Вооруженных Сил Российской Федерации 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная реформа Ивана 

Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. 

Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой армии. 

    Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы. 

Учебный фильм «История ВС России». Презентация «История ВС России». 

2 1 

Тема 2. 2. Строевые 

приемы и движение 

без оружия (строевая 

подготовка) 

Практическое занятие : 

Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания подразделений. Правила и алгоритмы 

предметных действий: Строевой стойки. Выполнение команд «Становись, Равняйсь, Смирно, 

Вольно, Заправиться". Повороты на месте. Перестроение из одношереножного строя в 

двухшереножный строй и обратно. Движение строевым шагом. Повороты в движении. Прохождение 

в составе подразделения торжественным маршем и в составе подразделения с песней. Приветствие в 

движении. 

2 1 

Тема 2.3. 
Фортификационное 
оборудование 
позиции отделения. 
Организация  инженерной 
и индивидуальной 
защиты в ЧС мирного и 
военного времени.  

Практические занятия     

1. Нормативные правовые акты в области гражданской обороны. Понятия и общая классификация 

чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного  техногенного и социального  

происхождения. 

Сигналы ГО. Защита и жизнеобеспечение населения в условиях чрезвычайных ситуаций  

2. Использование средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи от оружия массового 

поражения. Практическая тренировка по отработке норматива одевание противогаза в зане 

химического и радиоактивного заражения. 

2 1 
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3.Практическое использование медицинских средств защиты КИМГЗ от оружия массового 

поражения. 4. Использование средств коллективной защиты от оружия массового поражения.  
5 Назначение и порядок применения средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и 

средств медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях. 

6.Организация хранения контроля и использования средств индивидуальной защиты органов 

дыхания, кожи и средств медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях мирного и военного 

времени. 7. Правила эксплуатации защитных сооружений гражданской обороны. 

8. Тренировка по отработке норматива одевание общевойскового защитного комплекта. 
Тема 2.4. Беспилотные 
летательные 
аппараты (БПЛА). ТТХ 
переносных 
радиостанций. 

Практические занятия     

История возникновения и развития радиотехнических комплексов. Виды, предназначение, тактико-

технические характеристики и общее устройство БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА 

квадрокоптерного типа. 

История возникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные требования. 

Предназначение, общее устройство и тактико - технические характеристики переносных 

радиостанций 

2 1 

Тема 2.5. Огневая 

подготовка. Виды 

назначение ТТХ 

стрелкового оружия. 

Практическое занятие : 

Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах безопасности при 

обращении с оружием и патронами, о неполной и полной разборке автомата, назначении частей, 

узлов и механизмов автомата.  

Правило и алгоритмы предметных действий: неполной разборки, сборки автомата 

 Правила и приемы стрельбы, способов поиска целей и управления огнем,   действиях по командам 

руководителя стрельб. Учебный фильм «Огневая подготовка». 

2 1 

Тема 2.6.  
Оружие массового 
поражения 
(радиационная, 
химическая, 
биологическая 
защита) 

Практические занятия     

  Назначение и порядок применения РХБ защиты  средств кожи, средств индивидуальной защиты 

органов дыхания и средств медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях. 

    Организация хранения контроля и использования средств индивидуальной защиты органов 

дыхания, кожи и средств медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях мирного и военного 

времени. 

Правила эксплуатации защитных сооружений гражданской обороны. 

Тренировка по отработке норматива одевание общевойскового защитного комплекта. 

2 1 

Модуль № 3  
«Культура безопасности 

жизнедеятельности в 
современном обществе» 

 2  

Тема 3.1. Как оценить 
риск реализации 

ситуации, актуальной для 
обучающихся в 

различных опасных и 
чрезвычайно опасных 

ситуациях. 

Содержание учебного материала  

   Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, государства. 

Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). Соотношение понятий 

«опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Общие принципы (правила) безопасного поведения. 

Индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровни решения задачи обеспечения 

безопасности. Понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение». Влияние 

действий и поступков человека на его безопасность и благополучие. Действия, позволяющие 

предвидеть опасность. Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в опасной и 

чрезвычайной ситуации.  Риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности. 

2 1 
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Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, общества, государства 

Понятие: риск – это количественная мера опасности, сочетание 1) вероятности (или частоты) 

нанесения ущерба и 2) тяжести этого ущерба для объекта защиты; 

- приемлемый риск - уровень опасности, который на данном этапе социально-экономического и 

научно-технического развития общество считает допустимым 

    Предметное действие: определение вероятности осуществления риска и масштаба последствий 

воздействия вредных и опасных факторов среды для разработки/выбора мер по профилактике и 

защите Правило действия: чтобы оценить риск, нужно рассчитать вероятность наступления 

негативного события и определить тяжесть его последствий.      Понятие: риски на дорогах - 

количественная мера опасности для участника дорожного движения, сочетающая риск 1) 

вероятности (или частоты) негативного события/ДТП и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью;   

Понятие: риски в ситуации пожара в общественном месте - количественная мера опасности для 

посетителя, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) пожара и 2) тяжести его ущерба жизни и 

здоровью от опасных факторов пожара (ожоги, отравление угарным газом, гибель). Понятие: риск 

захвата заложников в общественном месте - количественная мера опасности для посетителя, 

сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) захвата заложников/стрельбы и 2) тяжести его 

ущерба жизни и здоровью (травмы, в т.ч. психологическая, ранения, гибель).  Понятие: риски для 

здоровья – количественная мера опасности заболеваний (в т.ч. смертельно опасных, инфекционных, 

нервно-психологических) и смерти от других факторов, сочетающая риск 1) вероятности (или 

частоты) негативного события и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью (заболевания, травмы, 

гибель)   
Модуль № 4 

«Безопасность в быту» 
 2  

Тема 4.1. Источники 
опасности в быту. 
Пожарная безопасность. 
Безопасное 
поведение в местах 
общего пользования 

Практическое занятие:     

 Понятие: защита жизни и здоровья в условиях пожара - способы и методы снижения уровня 

действия опасных факторов пожара за счет выведения объекта защиты из опасной зоны, применения 

средств пожаротушения и индивидуальной защиты  

Предметное действие: выбор мер (средств пожаротушения, индивидуальной защиты, правил, 

моделей поведения) для защиты жизни и здоровья в условиях пожара в общественном месте 

    Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в условиях пожара, необходимо 

подобрать доступные средства пожаротушения индивидуальной защиты и модель поведения 

адекватно ситуации пожара 

Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья при пожаре (в своем жилище, в колледже, в 

торговом центре, на рабочем месте) в разных условиях (задымления, активного огня, затруднений 

эвакуации) 

Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая 

территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры 

по предупреждению преступлений Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила 

безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и 

взаимодействия с ними. Действия в экстренных случаях. 

2 1 

Модуль № 5 
«Безопасность на 

транспорте» 

 2  

Тема 5.1. Безопасность Содержание учебного материала  2 1 
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дорожного движения. 
Порядок действий при 

ДТП. 

История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск-

ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. Безопасность пешехода в 

разных условиях (движение по обочине; движение в темное время суток; движение с 

использованием средств индивидуальной мобильности). Взаимосвязь безопасности водителя и 

пассажира. Правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе. 

Ответственность водителя. Ответственность пассажира. Представления о знаниях и навыках, 

необходимых водителю. Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного 

характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности 

возгорания; с большим количеством участников) 
Модуль № 6 

«Безопасность в 
общественных местах» 

 2  

Тема 6.1. Правила 
поведения в ситуациях 

криминогенного 
характера. Уголовная 

ответственность 
несовершеннолетних. 

 

Содержание учебного материала  
    Возможные ситуации при встрече с незнакомцами на улице, в общественном транспорте, в 
общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с 
повышенной криминогенной опасностью: на рынке, на стадионе, на вокзале и.т.д. Общие правила 
личной безопасности в криминогенных ситуациях. Правила безопасного поведения на улице в 
условиях различных криминогенных ситуаций. Правила поведения дома в случае возникновения 
криминогенной ситуации. Учебный фильм «Как вести себя при чрезвычайных ситуациях». 
Презентация «Правила_безопасного_поведения_в_ситуациях криминогенного_характера». 
     Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Виды наказаний, 
назначаемые несовершеннолетним. средств или нарушение правил, обеспечивающих безопасную 
работу транспорта. Хулиганство и вандализм, общие понятия. Учебный фильм «Криминогенные 
ситуации и личная безопасность». Презентация «Права и обязанности несовершеннолетних». 
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Модуль № 7 
«Безопасность в 

природной среде» 

 2  

Тема 7.1 Правила 
поведения в условиях 
вынужденного 
автономного 
существования  и ЧС 
природного, техногенного 
и социального характера 

Содержание учебного материала  

    Причины попадания человека в условия вынужденного автономного существования. Меры 

профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования. 

Природная среда и человек. Автономное пребывание человека в природной среде. Виды автономии. 

Активный туризм как система подготовки человека к автономному пребыванию в природной среде. 

Определение района и маршрута однодневного турпохода, выполнение необходимых расчетов. 

Необходимое личное и групповое снаряжение для турпохода. Учебный фильм «Безопасность 

человека». Презентация «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях».  

     Чрезвычайные ситуации природного характера и причины их возникновения. Классификация 

чрезвычайных ситуаций природного характера. Возможные последствия чрезвычайных ситуаций 

природного характера. 

Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

геологического, метеорологического и гидрологического происхождения. Рекомендации 

специалистов по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и причины их возникновения. Классификация 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Значение уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности населения для профилактики ситуаций техногенного характера и их 

2 1 
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последствий. Учебный фильм «Безопасное поведение в бытовых ситуациях». Презентация «Правила 

поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера». 
Модуль № 8 «Основы 
медицинских знаний. 

Оказание первой 
помощи» 

 6  

Тема 8.1. Инфекционные 
заболевания, их 

классификация и 
профилактика 

Содержание учебного материала 
Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций.         
    Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и 
специфической профилактике Учебный фильм «Инфекционные заболевания, их классификация».  
Презентация «Инфекционные заболевания, их классификация». 
     Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика 
наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний Учебный фильм «Инфекционные 
болезни». Презентация «Основные инфекционные заболевания и их профилактика». 
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Тема 8.2. Основы 
медицинских знаний и 

здорового образа жизни. 
Биологические ритмы. 

. 

Содержание учебного материала  

    Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, направленная на 

укрепление и сохранение здоровья Учебный фильм «Что полезно для организма». Презентация 

«ЗОЖ и его составляющие».      

    Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья человека, формирования 

духовных качеств. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Презентация «Здоровый 

образ жизни».  

    Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. 

Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на 

здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья 

– социальная потребность общества. Презентация «Сохранение и укрепление здоровья — важная 

часть подготовки юноши и девушки  допризывного возраста к военной службе и трудовой 

деятельности». 

    Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. 

Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для 

обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия. Учебный фильм «Двигательная 

активность». Презентация «Двигательная активность».        

    Основные элементы жизнедеятельности человека Основные понятия о биологических ритмах 

организма Учебный фильм «Биологические часы нашего организма». Презентация «Биоритмы».  

    Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов  

при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения  уровня 

работоспособности Учебный фильм  «Жить здорово! Биоритмы. Как работают внутренние часы». 

Презентация «Влияние биоритмов на организм». 
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Тема 8.3.   
Первая помощь при 

неотложных состояниях  в  
ЧС мирного и военного 

времени. 
 

Практическое занятие : 

    Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок оказания. Алгоритм помощи 

пострадавшим при ДТП и ЧС. Понятие о неотложных состояниях в УК РФ Статья 124, Статья 125, 

Правила проведения диагностики и помощи в неотложных состояниях  

Алгоритм Оказание первой помощи при остановке сердца, искусственная вентиляция легких 

Понятие об ДТП и ЧС на транспорте.  

Правила помощи при травмах рук, ног, головы, при переломах, вывихах, ушибах и т.д.  

Алгоритмы оказание первой помощи при травмах, ранениях, переломах. 

2 1 
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Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте. Понятие о видах кровотечений, средствах 

обеззараживания и дезинфекции. 

Правило остановки кровотечений способом наложение жгута и закрутки.   

Алгоритмы оказания первой помощи при кровотечениях. 
Модуль № 9 

«Безопасность в социуме» 
 2  

Тема 9.1. Общение в 
жизни человека. 

Конфликты и способы их 
разрешения. 

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном общении; 

конфликты в малой группе. Факторы, способствующие и препятствующие эскалации конфликта. 

Способы поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное 

поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы 

саморегуляции. Способы разрешения конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей 

стороны в процессе урегулирования и разрешения конфликта. Ведение переговоров при разрешении 

конфликта. Опасные проявления конфликтов (буллинг, насилие). Способы противодействия 

буллингу и проявлению насилия. Способы психологического воздействия. Психологическое влияние 

в малой группе. Положительные и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение к 

партнеру (партнерам) по общению как основа коммуникации. Убеждающая коммуникация. 

Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы противодействия. Психологическое влияние 

на большие группы. Механизмы влияния: заражение; убеждение; внушение; подражание.  

2 1 

Модуль № 10 
«Безопасность в 
информационном 
пространстве» 

 2  

Тема 10.1.  
Безопасность в цифровой 
среде. Опасности, 
связанные с 
использованием 
программного 
обеспечения. Защита прав 
в цифровом пространстве. 

Поведенческие опасности в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, имитация близких 

социальных отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети как угроза для 

будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и 

деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные 

сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. 

Профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. Правила коммуникации 

в цифровой среде. Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Проверка 

на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. Фальшивые 

аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», цели и виды, распространение 

фейков. Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений. 

Деструктивные и псевдопсихологические технологии. Понятие прав человека в цифровой среде, их 

защита. Ответственность за действия в Интернете. Запрещенный контент. Защита прав в цифровом 

пространстве 

2 1 

Модуль № 11 «Основы 
противодействия 

экстремизму и 
терроризму» 

 2  

Тема 11.1. 
Противодействие 

экстремизму и терроризму 

Практическое занятие:     

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия «экстремизм» и 

«терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, возможные последствия. 

Преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия. Опасность 

вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. 

2 1 
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Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. 

Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористического акта, 

проведении контртеррористической операции Правовые основы противодействия экстремизму и 

терроризму в Российской Федерации. Основы государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, принципы. Права и обязанности граждан и 

общественных организаций в области противодействия экстремизму и терроризму.  
Тренировка: Действия преподавателей и студентов «Петрозаводского базового медицинского 

колледжа» в случае вооруженного нападения. 

 Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся 

Подготовить презентацию (доклад):  Здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье 

1 1 

 Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2  

 Всего: 39  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств). 

2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством). 

3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета основ безопасности жизнедеятельности. 

Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия соответствующего 

материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую 

очередь его многопрофильностью и практической направленностью. 

Оборудование учебного кабинета:  

● наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, 

портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности 

населения и др.); 

● тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 

реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и 

пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа «Гоша», «Максим» и др.; 

● тренажер - манекен взрослого для отработки приемов удаления 

инородного тела из верхних дыхательных путей; 

● имитаторы ранений и поражений; 

● образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 

перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; 

комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка 

санитарная; носилки плащевые;  

● образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, 

респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм и оборудования: 

общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор 

радиоактивности); 

● плакаты или макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;  

● образцы средств пожаротушения (СП);  

● макет автомата Калашникова; 

● электронный стрелковый тренажер 

Технические средства обучения:  

● персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

● мультимедийный проектор; 

● интерактивная доска 

● Выход в локальную сеть. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 

момента издания.  

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 

дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации обучения.  
3.   Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Левчук, И. П. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / И. П. Левчук, А. 

А. Бурлаков. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – ISBN 978-5-9704-4934-9. - Текст: 
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электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970449349.html 

 

Дополнительные источники: 

1.     ОБЖ Обеспечение личной и государственной безопасности населения, Сохранение 

здоровья и основы медицинских знаний, Колесников М.М., Сабуров П.С., 2019  

2. Башкин, В.Н. Экологические риски: расчет, управление, страхование: Учебное 

пособие / В.Н. Башкин. – М.: Высшая школа, 2017. – 360 с. 

3. С.В. Ким, В.А. Горский. «Основы Безопасности жизнедеятельности 10-11 класс», 

Москва. Издательский центр «Вентана-Граф», 2020. 

4. Эвакуация населения из зон чрезвычайных ситуаций, Радоуцкий В.Ю., Шульженко 

В.Н., Литвин М.В., Степанова Μ.Н., 2019 

5. Микрюков В. Ю. Основы военной службы: учебник/ В. Ю. Микрюков. — Москва, 

2018. 

6. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 10 класса 

общеобразовательных организаций. Базовый уровень Авторы: Э.Н. Аюбов, Д.З. 

Прищепов, М.В. Муркова, А.Ю. Тараканов 2022. 

7. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 11 класса 

общеобразовательных организаций. Базовый уровень Авторы: Э.Н. Аюбов, Д.З. 

Прищепов, М.В. Муркова, А.Ю. Тараканов  2022. 

8. Авторы-составители: М.В. Муркова, А.А. Луховицкая 

9. Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности». 10–11 классы. Базовый 

уровень  2022. 

10. Основы безопасности жизнедеятельности ОБЖ. 11 класс. Учебник 2023 | Гололобов 

Н.В., Хренников Б.О., Маслов М.В., Льняная Л.И. 

11. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для СПО  2022. Сапронов Ю.Г., Занина 

И.А. 

 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Безопасность жизнедеятельности  /А. А. Орехов.  – Петрозаводск, 2022. - Текст: 

электронный.//Лаборатория дистанционного обучения Moodle: [сайт]. - URL: 

http://moodle.medcol-ptz.ru/enrol/index.php?id=447. 

2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

3. www.mil.ru (сайт Минобороны). 

4. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

5. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

6. www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

7. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

8. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

9. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

10. www.school.edu.ru/default.asp 

11. (Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность). 

12. www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

13. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

14. www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

15. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность) 

16. www.militera.lib.ru (Военная литература). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания 

и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 

Общая/профессиональная компетенция Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

Р 1, Темы: 

1.1,1.2,1.3, 

 

- Кейс-задание; 

- Старт-задание; 

- Задание 

исследование; 

- Задание-

эксперимент; 

- Фронтальный 

опрос; 

- Защита 

алгоритма 

оказания первой 

помощи; 

- Защита 

презентаций; 

- Тестирование; 

- Тест-задание; 

- Выполнение 

практических 

алгоритмов, 

заданий и 

нормативов 

- Выполнение 

заданий на 

дифференцирован

ном зачете 

ОК 02. Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Р 1, Темы: 

1.1,1.2,1.3 

Р 2, Темы: 2,1.   

Р 5, 

Темы:5.1,5.2,5.3,5.4 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

Р 3, Темы: 3.2; 

Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3 

 

 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3 

Р 2, Темы: 2,1.   

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3 

Р 5, 

Темы:5.1,5.2,5.3,5.4 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3 

 

 

 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3, 

Р 2, Темы: 2,1.  

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3 

Р 5, 

Темы:5.1,5.2,5.3,5.4 

ОК 08. Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

Р 2, Темы: 2,1.   

Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3 

Р 5, 

Темы:5.1,5.2,5.3,5.4 

 

 


